
科目シラバス 年度

■科目基本情報

■科目詳細情報

第 17 週
グループディスカッション練習①

グループディスカッションの形式やポイントを解説する。

第 15 週
面接練習基礎③

対面面接のための挨拶、声出し、礼などの所作を練習する。

第 16 週
面接練習基礎④

面接を想定した自己アピールの練習を行う。

第 13 週
面接練習基礎①

オンライン面接のために必要なカメラや音量設定、光源位置や明るさ調整を説明する。

第 14 週
面接練習基礎②

対面面接のための企業訪問マナー、服装のチェック、持ち物などを説明する。

第 11 週
履歴書の書き方①

各項目の記述方法や注意点を説明する。

第 12 週
履歴書の書き方②

各項目の記述方法や注意点を説明する。

第 9 週
自己ＰＲ作成①

自己点検を通じて自身の長所やアピールポイントの洗い出しをする。

第 10 週
自己ＰＲ作成②

自身の長所やアピールポイントを文章化する。

第 7 週
待遇条件や求人票の理解

求人票に記載される用語の意味を解説する。

第 8 週
企業ごとの福利厚生

福利厚生について解説する。

第 5 週
筆記試験の内容紹介

試験で出題される範囲やポイントを解説する。

第 6 週
業界セミナー申し込み

この時期から行われる業界セミナーの案内と参加申し込みをする。

メールアドレスに表示される氏名や各種オンラインミーティングツールの設定を行う。

第 3 週
就職サイト登録

リクナビ、マイナビ、キャリタスなど就職サイトへの情報登録を行う。

第 4 週
説明会や面接の集合時間・注意点

常識的な行動をとるための時間間隔を解説する。

参考文献・資料 特になし

履修上の留意点 特になし

授業計画

第 1 週
就職活動のスケジュール、審査の流れ

入社審査の内容や時期およびスケジュール管理方法を解説する。

第 2 週
就活に必要な各種設定を行う

100%

実際に企業に提出する書類や各種演習のレポート課題などを一般的な採用基準に照らし合わせて評価する。

授業外における学修 業界セミナーやインターン、仕事体験などを含め、実際に就職活動を進めながら不合格の原因を探る。

教科書・教材 なし

0% 課題評価 100% 平常評価 0% 合計

授業方法 履歴書作成、模擬面接、グループディスカッション等の演習を交えながら必要な知識を解説する。

実務家教員による
実践的教育の内容

成績評価方法

筆記試験
定期試験 0%

筆記試験
小テスト 0% 実技試験

連携企業等

授業概要
学生が目指すキャリアについて必要な資格対策や面談を行い、面接練習やSPI対策を主として社会進出に必要な知識と
のキャリアを積んでいくための手段を習得する。また、就職に必要な履歴書、自己ＰＲ文の作成も習得する。

到達目標
業界セミナーなどを通じての業界研究から始まり、書類審査・課題審査・筆記試験・面接などの採用審査、インターンや職
場体験で採用対象となるレベルを目指し、早期選考を視野に入れた能力を習得する。

教員の実務経験 無 実務経験職種

企業等連携授業 該当しない
職業実践専門課程
の企業等連携科目

通年

必修/選択区分 選択必修 授業形態 講義

担当教員 早原　修平

2025

科目名 キャリア指導 科目コード C020

授業時間/週 前期3,後期3 時間/週 年次 2年 学期



第 34 週
就活のチェックと振り返り

各種就職活動の状況の確認とその振り返りを行う。

第 32 週
本選考に向けた就活の説明①

早期選考から本選考にシフトしていくこの時期のために対策を説明する。

第 33 週
本選考に向けた就活の説明②

本選考への就活を始めるための準備や実際の申し込みを行う。

第 30 週
ＳＰＩ非言語問題対策③

ＳＰＩ試験で出題される非言語問題の解説。

第 31 週
ＳＰＩ非言語問題対策④

ＳＰＩ試験で出題される非言語問題の解説。

第 28 週
ＳＰＩ非言語問題対策①

ＳＰＩ試験で出題される非言語問題の解説。

第 29 週
ＳＰＩ非言語問題対策②

ＳＰＩ試験で出題される非言語問題の解説。

第 26 週
ＳＰＩ言語問題対策③

ＳＰＩ試験で出題される言語問題の解説。

第 27 週
ＳＰＩ言語問題対策④

ＳＰＩ試験で出題される言語問題の解説。

第 24 週
ＳＰＩ言語問題対策①

ＳＰＩ試験で出題される言語問題の解説。

第 25 週
ＳＰＩ言語問題対策②

ＳＰＩ試験で出題される言語問題の解説。

第 22 週
面接練習応用③

様々な質問に対して臨機応変に回答できるよう練習する。

第 23 週
面接練習応用④

①～③の振り返りを行い、どのような回答ができるのかを研究する。

第 20 週
面接練習応用①

自身の長所やガクチカについて回答できるよう練習する。

第 21 週
面接練習応用②

志望動機、１０年後の姿、入社後にやりたいことについて回答できるよう練習する。

授業計画

第 18 週
グループディスカッション練習②

グループ別にテーマに沿ったディスカッション１回目を行い、その振り返りを行う。

第 19 週
グループディスカッション練習③

グループ別にテーマに沿ったディスカッション２回目を行い、その振り返りを行う。


